ADANIAKLP

Sprobuj przy nastepnym wytaczeniu

Petny przyktad z zestawu: przygotowanie, odpowiedz na ,,jeszcze pie¢ minut” i zabawa po
ekranie. Bez zapisu i bez karty.

Dla rodzicéw dzieci w wieku 4-8 lat

01 Wuybierzcie jasny koniec
Podaj godzine albo konkretny moment, ktéry miesci sie w ustalonym czasie. ,,Jedna
runda” ma sens tylko wtedy, gdy wiesz, ile moze potrwac.

02 Pokaz, skad bedzie wiadomo

Uzyjcie widocznego zegara lub uméwionego sygnatu. Jesli przypomnienia pomagaja
dziecku, ustalcie jedno. Nie odliczaj co chwile.

03 Przygotujjednarzecz na potem

W tym przyktadzie wystarczy detektyw koloréw na stronie 3. Dziecko moze zaczgé zabawe
albo najpierw odpoczac obok Ciebie. Nie musi od razu chcie¢ rysowac.

04 zadbajo mozliwos¢ zamkniecia

Sprawdz, jak zapisac gre lub zakonczy¢ odcinek. Jesli trzeba chwili na zapis, umoéwcie ja
wczesniej. Wytgcz autoodtwarzanie, jesli aplikacja to umozliwia.

05 Powiedz plan jednym zdaniem

sKoAczymy o ___.Przypomne Ci ___. Potem mozesz wybraé ___albo ___. Pomoge Ci
zamknac gre.”

Przyktad: ,,0 17:20 konczymy. O 17:15 pokaze Ci zegar. Potem mozesz poszukac rzeczy z karty detektywa
albo najpierw odpoczaé”. Godziny pokazujg plan, nie zalecany limit.

4-5 lat: pokaz karte lub narysuj plan; dorosty czyta. 6-8 lat: dziecko moze poméc zapisac plan i wybraé
sygnat. Dopasuj zadanie do umiejetnosci, nie tylko do wieku.
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sJeszcze pie¢c minut!”

Umdédwiony czas minat, a dziecko prosi o kolejna bajke lub nastepna runde.

Powiedz

»,Chcesz jeszcze pograc. Teraz konczymy. Pomoge Ci zapisac i zamkngac

2

gre.

Gdy prosba wraca: ,,Stysze, ze chcesz wiecej. Ten czas przy ekranie sie skonczyt.”
Zréb
1. Podejdz do dziecka, zamiast wota¢ z drugiego pokoju. Powiedz krétko, co teraz zrobicie.

2. Pokazcie miejsce zapisu lub przycisk zakofczenia i odtézcie urzadzenie w ustalone miejsce.
Nie proponuj nastepnej rundy ,na uspokojenie”.

3. Zaproponuj karte detektywa ze strony 3 albo odpoczynek obok Ciebie. Jesli dziecko
odmawia zabawy: ,Mozesz najpierw odpoczaC. Ekran jest juz skonczony”.

Nie byto wczesniejszego planu? Podejdz, sprawdz z dzieckiem sposéb wyjscia i jasno nazwij koniec. Nie

obiecuj ,,ostatniej rundy”, ktérej dtugosci nie znasz. Przed nastepnym wtgczeniem uzyj przygotowania
ze strony 1.

Wré¢ do rozmowy pdzniej

,»,Co byto najtrudniejsze przy konczeniu? Jak nastepnym razem rozpoznasz, ze zbliza sie koniec?”

Zamiast: ,Zawsze robisz awanture”. Nazwij dzisiejszg sytuacje i wré¢ do uzgodnionego planu.

Jedna rzecz na nastepny raz (mozesz tylko o niej pomyslec)
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Detektyw kolorow

Wskaz rzeczy w pokoju. W kazdym polu narysuj znalezisko albo popros dorostego, zeby zapisat
jego nazwe. Nie musisz przenosi¢ przedmiotow.

Cos czerwonego O Cos niebieskiego O
Cos zielonego ] Cos okragtego O
Cos miekkiego O Cos zwzorem O

Twoja zagadka dla dorostego: ,,Znajdz co$ 7,

4-5 lat: wybierzcie trzy pola i wskazujcie znaleziska. 6-8 lat: potacz dwie wskazoéwki, np. co$ czerwonego i
okragtego. Dorosty pozostaje w poblizu.

Petny zestaw zawiera dwa wypetnione przyktady planu, dwie kolejne sytuacje rozmowy, odpowiedzi na
piec¢ trudnosci, plansze koriczenia i sze$¢ kart zabaw.
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